Eksempler pa symptomer hos foraeldrene, nar de har et spisevaegrende barn

Foreeldrene:
® Har stor fokus pa mad og veegt
® Forer skema over vaegt og fede/vaeskeindtagelse

® Yder et hgjt serviceniveau overfor barnet, sa det ikke selv gar det, som det faktisk er i stand til (f.eks.
selv tage ting over pa tallerknen, selv gse op)

® Ngader, trygler, presser barnet til at spise
® Roser barnet for at spise og skeelder maske ud nar det ikke spiser

® Indfarer ritualer ved maltiderne - der afledes f.eks. med legetaj pa bordet, barnevideo afspilles under
maltidet

® Afholder barnet fra at grise/eksperimentere med maden - det lille barn holdes f.eks., sa det ikke kan
holde om sutteflasken, det starre barn far f.eks. ikke lov at holde skeen selv eller nd tallerknen

® Giver flaske/amme barnet det meste af dggnets mad/vaeske om natten, sovende eller halvsovende



