
Eksempler på symptomer hos barnet, når det er spisevægrende 
 
 
Barnet: 

• Afviser mad – f.eks. kigger væk, skubber væk, drejer hovedet, lukker munden, lukker øjnene, 
trækker hovedet væk, skriger 

 
• Viser ikke tegn på sult – kan gå mange timer uden at melde sig 
 
• Afviser faste eller krummede konsistenser – forbliver f.eks. flaskebarn længere end vanligt eller 

fortsætter med vælling og grød længere end vanligt 
 
• Kaster op eller gylper – muligvis med vilje 
 
• Beholder maden forrest i munden og får det derved ikke sunket 
 
• Spytter maden ud igen – enten uforarbejdet eller når det er tygget 
 
• Kan være apatisk efter lang tids pres/tvang fra de voksne og spiser derfor, men ikke med glæde eller 

interesse 
 


